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ತಾ - 


ಕೆಲವು ಉಪಯುಕ್ತ ಸಲಹೆಗಳು 


ಕಲೆಗಳು 
ಶಾಯಿ ಕಲೆಃ ಪೊಟಿಶಿಯಂ ಪ” ಮಾಂಗನೇರ್ಟ ಅಥವಾ *ಕ್ಲೋರಿ 
ನಿ'ನ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು... ಸಾಧಾರಣ ಶಾಯಿಯ ಕಲೆ ಬಿದರೆ 
ಕಲೆ ಬಿದ್ದ ಭ:ಗವನ್ನು ಉಪ್ಸಿನ ದ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ ನೆನೆ ಇಡಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ 


ಸಾಬೂನನ್ನು ತಿಕ್ಕಿ ತೊಳೆದರೆ ಕಲೆಗಳು ಹೋಗುತ್ತವೆ, (ಸೋಡಾಖಾರ 


ದಿಂದಲೂ ಕೆಲವು ಕಲೆಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯಬಹುದು.) 
ಅಥವಾ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಗಾತ್ರದ ಟೊಮೆಟೊ ಹಣ್ಣನ್ನು ಜಜ್ಜಿ, 


ಅದರ ತಿರುಳನ್ನು ಶಾಯಿ ಬಿದ ಸ್ಥಳದ “ಮೇಲೆ ಹರಡಿ, ಸ ತ 


ದಿನ ಇಡಿರಿ. ಮರುದಿನೆ ತಿರುಳನ್ನು ಕೆಕೆದು ತೆಗೆದು, ಬಟ್ಟೆ ಯನ್ನು 
ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದುಬಿಟ್ಟರೆ, ಶಾಯಿ ಸ ಕಲೆ ಮಾಯಿ ಸಾಗರಿನ. ;್‌ 
ರಕ್ತದ ಕಲೆ; (1) ವಸ್ತ್ರದ ಮೇಲೆ ರಕ್ತದ ಕಲೆಗಳುಂಟಾಗಿದ್ದರೆ 
'ಅನನ್ನ್ನು ಕೂಡಲೇ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿರಿ.. ನೊರೆಯುಳ್ಳ ಸಾಬೂನಿ 
ಥಿಂದ ತೊಳೆದು ಬೋರೆಕ್ಸ್‌ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿರಿ, ಸುಮಾರು ಒಂದು 
ಗೆಲನ”-ನೀರಿಗೆ ಒಂದು ರೊಡ್ಡ ಚಮುಚೆಯಷ್ಟು ಬೋರೆ ಹಾಕಬಹ:ದು. 
ನೆತ್ತರಿನ ಕಲೆಗಳು ಪೂರ್ಣ ಹಾ ಇಪ. (2) 1 ಕಲೆಯ- 
ಲೆ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಹಚ್ಚ ಬೇಕು; ಮತ್ತು ಬ್ರಹಷ್‌ನಿಂದ ಸ್ತ ಚ್ಛ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಕಲೆ ಗುನ ಕೆಗೆ ಹೀಗೆ ಮಾಡು ತ್ರಿರಬೇಕು, ಗ್ರ ಉಪ್ಪು 
'ಅಥವಾ ಅಮೋನಿಯಾ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದರೆ ರತ್ತ ಹಾಗೂ ಶತ್ತಿಯ ಕರೆ 


ಗಳು ಮಾಯವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಬೆನರಿನ ಕಲೆ: ಸೋಡಾ ತಿಕ್ಕಿ ಸಾಬೂನಿನಿಂದ ತೊಳೆದು ಸೂರ್ಯ 
“ಕಿರಿಣವಿಲ್ಲದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿದರೆ ಬೆವರಿನ ಕಲೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಅಯೋಡಿನಿನ ಕಲೆ; ನವಸಾಗರ ಹಾಕಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ 
ಶಾಸು ಮುಳುಗಿಸಿಟ್ಟಿದ್ದು, ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಅಥವಾ ಕಲೆಬಿದ್ದ ಭಾಗ 
ವನ್ನು ಬಹುಹೊತ್ತು" ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. . ಆಗ ಕಲೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ 
ಆಲ್ಟೊ (ಹಾಲ್‌ ಹಚ್ಚಿ ಸಾಬೂನಿನಿಂದ ತಿಕ್ಕಿ ಕೊಳೆದೂ ಆಗಬಹುದು. 


ಸಾ 


ಉಯಾಟೂತನಾ್‌ 2 (ರಾರಾ 


ತುಕ್ಳಿನ ಕಲೆ: (1) ವಸ್ತದ ಮೇಲೆ ತುಕ್ಕಿನ ಕಲೆ ಬಿದ್ದಕೆ, ಕಲೆ' 
ಬಿದ್ದ ಭಾಗವನ್ನು ಮೊಸರು ಯಾ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ನೆನೆಹಾಕಿ 
ಇಡಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದರೆ ಕಲೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ: (3) 
ಅಥವಾ ಒಂದು ಚಮಜೆ ಉಪ್ಪನ್ನು ಎರಡು ಚಮಚೆ ನಿಂಬೆ ರಸಕ್ಕೆ ಸೇ ಸೇ 
ಸಿರಿ. ಬಟ್ಟೆ ಯನ್ನು ಕುದಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಈ ಮಿಶ್ರಣದಿಂದ ಸ 
ಬಿದ್ದ ಭಾಗವನ್ನು ಚಿನ್ನಾಗಿ ಉಜ್ಜಿಠಿ. (3) ಕಟ್ಟು ಹೋನ ಹಾಲಿನಿಂದ 
ತೊಳೆದಾಗಲೂ ಬಟ್ಟೆಯ ಮೇಲಿನ ತುಕಿ ನ ಕಲೆಗಳು ಹೋಗುತ್ತವೆ. 

ಚಹ, ಕಾಫಿ ಕಲೆ; (1) ಗ ಬಿದ್ದ ಕೂಡಲೆ; ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ 
ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಕಲೆಬಿದ್ದು ಬಹಳ ದಿವಸಗಳಾಗಿದ್ದರೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೋಡಾ: 
ಯಾ ಕಂಕಣಖಾರ ಕೂಡಿಸಿ ಆ ನೀರಿನಿಂದ ಕೊಳೆದರೆ ಕಲೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
2) ಜಾ ಕಲೆಗಳನ್ನು ದೂರಗೊಳಿಸಲು ಅಪ್ರುಗಳ ಮೇಲೆ ಗ್ಲಿ ಸರಿನ್‌ ಹಚ್ಚಿ 
ಜಲ ಗಂಟೆಗಳ ವರೆಗೆ ಇಡಿರಿ. ಆ ಬಳಿಕ ಎಂದಿನಂತೆ ಒಗೆದ ಬಿಡಿರಿ, 

ಔಷಧದ ಕಲೆ: ಔಷಧದ ಕಲೆಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಬೇಕೆದ್ದ ಕೆ 


ಆಸೆಗಳ ಮೇಲೆ ಎಮೊಸಹಿಯಾವನ್ನು ತಿಕ್ಕಿ ಬಿಡಿರಿ, ಉಣ್ಣೆ ಅಥವಾ ನೂಲಿನ 


ಬಟ್ಟೆ ಯು ಮೇಲೆ ಕಲೆ ಬಿದ್ದರೆ ಹ ್ನ ನೀಲಗಿರಿಯೆಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ತೆಗೆಯ 
ಬಃ ಕಲೆ ಬಿಡ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ ಬಜಿ ಹನಿ ನೀಲಗಿಂಯೆಣ್ಣೆ 
ಹಕ್ಕ ಮುಖಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚುವ ಪೌಡಂ್‌ “ಲ್ಪ ಸುರಿಯಬೇಕು, ಮರುದಿನೆ' 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ಬ್ರಷ”ದಿಂದ ಪೌಡರ್‌ ತೆಗೆದರೆ ಬಃ ಗೆಕರೆಯೂ ಹೊ ೀಗಿರುತ್ತಷೆ. 

“ತುಪ್ಪ, ಎಣ್ಣೆ ಅಥವಾ ಮೇಣದ ಕಲೆ: (1) ಹತ್ತಿ ಯಯಾ 
ಉಣ್ಣೆ ಯ ಬಟ್ಟೇ ಗಳ ನೇಲ ತುಪ್ಪ, ಎಣ್ಣೆ ಅಥವಾ ಮೇಣದ ಕಠೆಗಳುಂಟಾ 
ಗಿದ್ದರೆ ಅವನ್ನ ದೂರಗೊಳಿಸಲು ಕಬ್ಬಿಃ ಣದ ತುಂಡನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿ 
ಮಾಡಿರಿ, ಮತ್ತು ವಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡ ತುಪ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಹ ಮೇಣವನ್ನು 
ಕರಗಿಸಿರಿ, ಕರಗಿದ ಜಿ ಯಾನ್ರದಾದರೂ ಬಟ್ಟೆ ಯಿಂದ ಅದನ್ನು ಉಜ್ಜಿ 
ತೆಗೆಯಿರಿ, ಕಲೆ ಮಾಯತಾಗುವುದು. (೨)" ಅಥವಾ ಕರೆಯಿರುನೆ 
ಜಾಗದ ಮೇಲೆ ಬ್ಲುಟಿಂಗ್ಗ ಕಾಗದವನ್ನ್ನಿ ಟ್ಟು ವೆಲಿಶಠಿಂದ ಇಸ್ತ್ರಿ ವತಾಡಿರಿ. 
ಜ್ಞಾಟಿಂಗಳ ಕಾಗದವು ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಕೆಳಗಿರುವ ಜಿಡ್ಡು ಪದಾರ್ಥವನ್ನು 
ಕರಗಿಸುವಂತಾದೊಡನೆಯೇ ಇಸ್ರಿ ತೆಗೆದು ಬಿಡಿರಿ, ಆಗ ಕಾಗದವು ಆ 
ಪಸೆಯನ್ನು ಹೀರಿ, ಕಲೆಯನ್ನು ೂರಗೆ ಇಳಿಸುವುದು, 


ಆ ಲು 


, ಎಸಿಡಿನ ಕಲೆ: (1) ಯಾವುವಾದರೂ ನಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ ಎಸಿಡಿನೆ 
ತಲೆಯುಂಬಾದರೆ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತುಸು ಎಮೊನಿಯಾ ಸೇರಿಸಿ ಸ್ಪಂಜಿನಿಂದೆ 
ತೊಳೆದುಬಿಡಿರಿ, (2) ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಉಂಟಾದ ಯಾವ ಕಲೆಗಳನ್ನ್ಕೊ 
ವ್ಯಾ ಸಲೀನಿನಿಂದ ಹೋಗಲಾಡಿಸಬಹುದು. 

ಬೆಳ್ಳಿ ಹಾತ್ರೆ ಗಳ ಮೇಲಿನ ಕಪ್ಪು ಕಲೆ: ಇವನ್ನು ತೆಗೆಯಜೇಕಿ 
ಪ್ನಠೈೆ ಡನ ಕೈಲ್ಸ ವಾಷಿಂಗ್‌ ಸೋಡಾ ಸೇರಿಸಿ ಅರ್ಧ ಗಂಟಿ ಹೊತ್ತು 
ಜೆಳ್ಳ ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಸಿ ದಾ" ಪಾತ್ರೆ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ನೆನೆವ ಮೇಲೆ ಉಜ್ಜಿ ಕೊತೆ 
ಸೆ ಆ ಕಪ್ಪು ಕಲೆ ಕಕೂಟೂಾಡ] 

ಚಾ ಸ್ರ-ಗಳಲ್ಲಿನ ಕೆಲೆ; ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ಸಿರ್ಕಾದಿಂದ ತಯಾ 
ರಿಸಿದ ಪದಾರ್ಥದಿಂದ ಚಾ ಕಪ್ಪುಗಳಲ್ಲಿನ ಕಲೆಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. 


(ಸೋಡಾ ಖಾರವೂ ಸಹಾಯಕ.) 


ಪಾದರಸ್ಸೆಗಳೆ ಮೇಲಿನ ಕಲೆ: ಕಂದು ಬಣ್ಣದ ಪಾದರಕ್ಷೆಯ 


ಮೇಲೆ ಕಲೆಗಳಾಗಿದ್ದ ಫ್ರೈ ಬಾಳೆಹಣ್ಣಿ ನ ಸಿಪ್ಪೆ ಯು ಒಳಭಾಗಡಿಂದ ಆ ಕಲೆಗೆ 


ಳನ್ನು ಚೆನ್ನೂ ಗಿ ಉಜ್ಜಿ ಅನಂತರ ಬಳಬಟ್ಟಿ 1 ಒರಸಿಬಿಡಿರಿ; ಎಂದಿನಂತೆ 
ಪಾಲಿಶ್‌ ವತಾಡಿರಿ; "ಗ ಕಲೆಗಳೆಲ್ಲ ಬ ಗೆವಗುವುಢೆ 
ಹಾರ್ನೋನಿಯಂ ಮೇಲಿನ ಕಲೆ: ನಿಮ್ಮ ಹಾರ್ಮೋನಿಯಂ 
ಸೆಟ್ಟಿ ಗೆಯ ದಂತದ ಪಟ್ಚಿ ಗಳು ಹಳದಿ ಬಣ ಎಕ್ಸ ತಿರ:ಗಿದ್ದ ಕ್ಕಿ ಒಂದು ಬಟ್ಟ 
ಯನ್ನು ಬಿಸಿಹಾಲಲಿಟ್ಟು; ಆ ಪಟ್ಟಿ ಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಿ ತೊಳೆಯಿರಿ, ಪ 
'ಮೊತ್ತಮೊದಲಿನ ಅಚ್ಚ ಕುವ ಬಣ್ಣಕ್ಳೈ ತಿರುಗುತ್ತವೆ. 
ಬೆಳ್ಳಿ ಯಸ ಚ್ಛತೆ ಶೆ: 3) ಬೆಳ್ಳ ಜೆ ಆಭರಣಗಳು ಕೊಳೆಯಾಗಿದ್ದಕೆ 
ಅದನ್ನು ಆಲ್ಯೂ ತ ೫ ಯುಫ್ಲಿಟ್ಟು ಕ:ದಿಸಿರಿ. ನೀರು ಕುದಿದ 
ಬಳಿಕ ಗಣಗಳ ಸ್ಪಷ್ಟವೂ ಹೊಳಪುಳ್ಳ ಎ ಆಗುವುವು. ಈ ಕ್ರಿಯೆ 
“ಯಿಂದ ಅಲ್ಯೂವಿ: ಪ 'ವಾತ್ರೆ ಬತ್ತಿಯ, ಅದನ್ನು ಸಾಬೂಕಿ 
ನಿಂದಾಗಲಿ ಟಿ ಂ70। ತೊಳೆದಂಬಿಡಬಹುದು. `ಿದಕಿ ಕೆಲ 
ವರು ಅಲ್ಯೂಮಿನಿಯಂ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ನೋಡಾ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯು 
ತ್ತಾರೆ, ಅದರಿಂದ ಪಾತ್ರೆಗಳ ಹೊಳಪು ವತಾಯವಾಗುವುದರಿಂದ ಸೋಡಾ 
ನೀರನ್ನು ಈ ಪಾತ್ರೆ ತ ಭಕಟ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. (2) ಬಟಾಟಿ 


'ಯನ್ನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ (ಆಗದ ಬಳಿಕ್ಕಆ ನೀರಿನಿಂದ ಬೆಳ್ಳಿ ಪಾತ್ರೆಗಳ ಮೇಲಿನ 


ಸಾಯಾಖಿ, ಗಾಲಿ. ಲ್ವ ಅಯಾಯ 


ಕಲೆಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಬಹುದು. ಕಾಗದ ಸುಟ್ಟಿ ಬೂದಿಯಿಂದ ಬೆಳ್ಳಿ, 
ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಶುಭೃಗೊಳಿಸಬಹುದು. (ತಿ) ಬೆಳ್ಳಿ ಈ ವಸ್ತುಗಳು ಕಪ್ಪಾ 
ಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ, ಅವನ್ನು ಜ್‌ ಒಬ್ಬ ನ ಲ್ಲಿಡಿರಿ. 
ಬೆಶ್ತದ ವಸ್ತು. ಮೊದಲಾದುವು: ಬೆತ್ತದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಬಿದಿರಿನ. 
ಫರ್ನೀಚರುಗಳನ್ನೂ ಉಪ್ಪು ಸೇರಿಸಿದ ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯಿರಿ, 
ತೆಳುವಾದ ಚರ್ಮದ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಬೇಕಿದ್ದರೆ. ಅರ್ಧ 
ಸಿಗೆ ಹಾಲಿಗೆ ೨೦ ಹಸಿ ಕರ್ಪೂರಹೆಣ್ಣೆ ಹ ಅದರಿಂದ ಉಜ್ಜ ಬೇಕು. 
ಚಿಶ್ರಗಳ (ಗಿಲೀಟಿನ) ಫ್ರೇಮುಗಳನ್ನು ನೀರುಳ್ಳಿ ಯ ನಿ:ರಿಠಿಂದೆ 
ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಬಹುದು, 

"ಚಾ' ಎಲೆ: (1) ಚಾ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಒಂದು ಡಬ್ಬಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು, ಕನ್ನಡಿ, ಗಾಜು ಮುಂತಾದುವನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಜಃ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. ನೂನು ಹಾಕಿದ ಪಾತ್ರೆಗಳ ಮಸಿ 
ತೆಗೆಯಲು ಈ ಸೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಹಾಕೆ ಕುದಿಸಬಹುದು. (2) ಒಣಗಿಡ ಚಾ 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಸುಡುವುದರಿಂದ ನೊಣಗಳು' ಹಾರಿಹೋಗುತ್ತವೆ. 
(3) ಹೊಸ. ಫರ್ನೀಚರುಗಳ ಮೇಲೆ ಅಂಟದ ಕೊಳೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿ 
ಸಲು ಚಾದಾನಿಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ಚಾ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಜು ಮೇಲೆ: 
ಉಜ್ಜಿ ಒಣಬಟ್ಟಿ ಯಿಂದ ಒರಪಿರಿ, 

ನ ಮನೆಯೊಳಗಿನ ಕತ್ತಿ, ಈಳಿಗೆಗಳಿಗೆ ಕಿಲುಬು ಹಿಡಿದಿದ್ದ ಕೆ. 
ಅವಕ್ಕೆ ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ ಹಾಗೆಯೇ `ಡಟೀಕು. ಮರುದಿನ ಅವನ್ನು 
ಸೀಮೆಸುಣ್ಣ ದಿಂದ ಉದ್ದ ದರೈ, ಅವು ಹೊಸ ಮೆರುಗಿನಿಂದ ಥಳಥಳಿಸುವುವು. 

ಸ ಚ್ಛತೆ: (೧) 'ಬಿಳಿಯ ಬಟ್ಟಿ ಗಳನ್ನೊ ಗೆಯುವಾಗ ನೀರಿನ ಬಾಲ್ಡಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಒಂದಿಹಾಕಿದಿಕಿ ಬಟ್ಟೆ ಗಳು ಇನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಸೃಚ್ಛ ೈವಾಗುವುವು. (೨) ಬೇಯಿಸಿದ ಬಟಾಟಿಯನ್ನು ಸಾಬೂನಿ- 
ಸತಕಟ! ನ ಕೆಗಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಎಣ್ಣೆ, ಶಾಯಿ ಅಥಾ 
ಇತರ ಕೊಳೆ ತಗಲಿದ ಕೈಯನ್ನು ಬೇಯಿಸಿದ ಒಟಾಟಿಯಿಂದ ತಿಕ್ಕಿ ಬಿಸಿ. 
ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದಕೆ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುತ್ತ ದಿ, 

ಫಿಂಬೆಯ ರಸ ಸ್ವಲ್ಪ: 'ಮಾತ್ರ ಬೇಕಿದ್ದ ಕ್ಕಿ ಹಣನ ನನ್ನ್ನ ಮುಳ್ಳಿ ನಿಂದ: 
ಚುಚ್ಚಿ ಒಂಡಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟೇ ರಸ ನಡೆಯಬಹೆ: ದು, ಹಡ ಇಡೀ 
ಹಣ್ಣ ನ್ನೇ ಹಾಳುವಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. | 


ಆಲ ಬಿ. ಯ 


ನಿಂಬೆಯ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಎನ್ಟು ದಿನಗಳಾದರೂ ಕೆಡದಂತೆ ಇಡಬಹುದ್ದು 
ಇಂದು ಮಡಕೆಯಕ್ಳೆ' ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಹಸಿಮಣ್ಣ ನ್ನು ಹಾಕೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ನಿಂಬೆ 
ಹಣ್ಣಗಳನ್ನು ಹೂಳಿಟ್ಟು ಗಳತ ಸು ಬಾಯಿ ಮುಚಿ 
ಮು ಚ ಳದ ಸತ್ರ ಲೂ ಜೇಡಿಮುಣ್ಣ ನ್ನು ಮೆತ್ತಬೇಕು. 

ಡು ತೇವವಾದ ಸರೂ ನಾಬೆಯ ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಹೂತಿ 
ಟರ, ಅವು ವಾರಗಟ್ಟಲೆ ಕೆಡದ ಒಣಗದೆ ರಸಭರಿತವಾಗಿರು. ತ್ತವೆ, ದು 
ಒಣಗಿದಂತೆಲ್ಲ ಮಲ್ಲೆ ನೀರು ಚಿಮುಕಿಸಬೇಕು | 

ಟೊಮೆಟೊಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಬೇಕಿದ್ದರೆ. ಅವನ್ನು 
ಮೊದಲು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಇಂ( ಕೆಲಹೊಕ್ತಿ ನತಠಾತರ ತೆಗೆದು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿಸಿಡಿರಿ. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಹೊರ ಸಿಪ್ಪೆ ಮ ಡುವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ಉಸಯೋಗಿಸಿ ಬಿಟ್ಟ ತಾಜಾ ನಿಂಬೆಹ್ಜಿನ” ಹೋಳು ದೊರೆಯು 
ವಂತಿದ್ದರೆ, ಅದನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಉಜ್ಜಿ ತೊಳೆದುಕೊಂಡರೆ 
ನೀರುಳ್ಳಿ ವಾಸನೆ ತೊಲಗುವುದು.. ಅಥವಾ. ವಾಸನೆ ಬರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಉಪ್ಪು ಹಾಕಿ ತಿಕ್ಸೈ, ತಣ್ಣಿ ೇರಿನಿಂದ ತೊಳೆದುಬಿಡಬೇಕು. 

` ನೀರುಳ್ಳಿ ಜರಿ ಕಣ್ಣೀರು ಬರುತ್ತದೆಯ ಷ್ಟ? ಒಂದು ಪಾತ್ರೆ 

ಯನ್ಲಿ ಸುಮಾರಾಗಿ ತಣ್ಣೀರು ತುಂಬಿಕೊಂಡು ನೀರುಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿಸಿ ನೀರಲ್ಲಿಯೇ ಅದನ್ನು ಚೂರಿಯಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿ ಹೆಚ್ಚಿರಿ. ಇದೆ 
ನಂದ ಅವೆ ತಾಜಾ ಆಗಿಯೂ ಉಊಳಿಯುವುವು; ಹೆಚ್ಚಿದ ಹಾಗೆಲ್ಲ ಹೊರೆ 
ಹವೆಯಿಂದ ಮುದುಡುವುದೂ ತಪ್ಪು ತ್ತದೆ, 

ಅಥವಾ ನೀರುಳ್ಳಿಯ ಸಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆಯುವಾಗ ಬುಡದ ಕಡೆಯಿಂದೆ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಅದರ ಸಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆಯುತ್ತ ಹೋಗಿರಿ. ಇದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣು 
- ೫ಳಕ್ಕೆ ಶೀರು ತುಂಬುವುದಿಲ್ಲ. 

ತಗಣೆಗಳ ಕಾಟ ತಪ್ಪಿ ಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಿದ್ದರೆ ನಿಮ್ಮ ಕಂಬಳಿಯ ಅಡಿ 
ಒಂದು ಕರ್ಪುರದ ತುಂಡು ಇಡಿರಿ. 

ಮನೆ ಕಟ ವಾಗ ಮಣ್ಣು ಹಾಗೂ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಕೂಡುವ ಕಹೆಿಗಳಲ್ಲಿ 
ತಾವರೆಯ ಸೊಪ್ಪ ನ್ಸ್ನು ಕಾಕಿದರೆ ಗೆದ್ದ ಲು ಹತ್ತು ವದಿಲ್ಲ. 

ನೊಣದ 'ಸಾವಳಿಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು ಅಂಟಿನ ಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು 


ಶಯಾರಿಸಬೇಕು. ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿ ಗಟ್ಟ ಯಾದ ಸಾಕಾ 
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ಆತಣಯಒ 0 ಈ 


ಕೊಳ್ಳಿರಿ, ಈ ಪಾಕಕ್ಕೆ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ರಾಳದ ರಸವನ್ನೂ ೧/೪ ಭಾಗದಷ್ಟು 
ಅಗಸೇ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿರಿ, ೨-೩ ಅಂಗ`ಲ ಆಗಲ ಮತ್ತು ೨-೩. 
ಅಡಿ ಉದ್ದದ ದಪ್ಪ ಕಾಗದವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಒಂದು ಕೊನೆಗೆ ದಾರಕಟ್ಟಿ 
ಮೇಲಿನ ಪಾಕವನ್ನು ಎರಡು ಚ "ಹನ।ಫಾಗಿ ಸವರಿ ಮನೆಯ ಮೂಡೆ 
ಮೂಲೆಗೂ ತೂಗ:ಹಾಕಿರಿ, ಇದೇ ಅಂಟಿನ ಪಟ್ಟಿ, ಬೆಲ್ಲದ ಸಿಹಿಗೆ 
ಆಕರ್ಸ್ಷಿತವಾದ ನೊಣಗಳು ಪಾಕದ ಅಂಟಿಗೆ ಕಾಲು ಸಿಕ್ಕಿಸಿಕೊಂಡು. 
ರಾಳದ ವಿಷದಲ್ಲಿ ಸತ್ತುಹೋಗುವುವು. 

ಎಳೆ ಮಕ್ಕಳ ಕೂದಲು ಗುಂಗುರಾಗಬೇಕಾದರೆ ಅರ್ಧ ಲೋಟ:-: 
ನೀಠಿಗೆ ಒಂದು ನಿಂಬೆಹಣ್ಣನ್ನು ಹಂಡಿ ಈ ಥೀರಿನಿಂದ ಮಗುವಿನ ತಲೆ 
ಯನ್ನು ತೋಯಿಸಿರಿ, ಅನಂತರ ಟನೆಲಿನಿಂದ ಕೂಡಲು ಸ್ವಲ್ಪಮಾತ್ರ 
ಒದ್ದೆ ಯಿರುವಂತೆ ಒರಸಿರಿ, ಆ ಬಳಿಕ ಫಿಮ್ಮ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಕೂದಲುಗ 
ಳನ್ನು ಎಳೆಯೆಳೆಯೂಾಗಿ ಬಿಡಿಸಿ ಕೈಯಿಂದ ಗುಂಗುರುಮಾಡಿರಿ. ಒಣಗಿದ 
ಮೇಲೂ ಈ ಗುರುತು ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಕೆಲದಿನಗಳ ವಕಿಗೆ ಹೀಗೆಯೇ 
ವಾಡಿದಕೆ ಗುಂಗುರು ಶಾಶ್ರ ತವಾ ಗುತ್ತದೆ, 

ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಕೊಡ ದಸ ಶ್ಪವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ತೆಳುಮಾಡಲು. 
£ನಾಲೂ ಒಳ್ಳೆ ಯು ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ ಹೆಚ ಬೇಕು, 

ನಿಮ್ಮ "ನ! ಗುವಿನ ಕವಿಯಲ್ಲಿ ತಗಣೆಯೋ, ಗುಂಗಾಜೋ ಸಷ 
ಇನ್ನಾವ ಆಜಾ ಹೊಕ್ಕಿರೆಯೆಂದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಿ ರಿ. ಆಗ ಅದನ್ನು ಹೊರ 
ತೆಗೆಯಬೇಕಾದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ಬಿಸಿವಾಾಡಿ ಕಿವಿಗೆ: 
ಹಾಕಿರಿ, ಎಣ್ಣೆ ಹಾಕೆದ ಕಿವಿಯನ್ನು ಮೇಲೆ ವಾಡಿ. ಮಲಗಿಸಿರಿ, ತುಸು 
` ಹೊತ್ತಿ ನಲ್ಲೆ ೯ ಒಳಗಿದ್ದ ಹುಳುಗಳೆಲ್ಲ. ಸತ್ತು ಹೋಗುತ್ತವೆ; ಅನಂತರ ಆ ಕಿವಿ:- 
ಯನ್ನ ಕೆಳಗೆ ಮಾಡಿ ಮಲಗಿಸಿ ದರೆ "ಣ್ಣ ಯೊಪಖುಗೆ ಸತ್ತ್ವ ಹುಳಗಳೂ: : 
ಹೊರಬರುತ್ತವೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಸತ್ತ ಹುಳ ಹೊರಬರಬಿದ್ದಕೆ ಉಗುರು 
ಬೆಚ ಗಿನ ನೇಂನ ನಿಚಕಾರಿಯಿಂದ ಮಗುವಿನ ಕಿವಿಗೆ ನೀರು “ಜೊಡೆಯಿರಿ, 
ಇದರಿಂದ ಸತ್ತ ಹುಳವಲ್ಲದೆ ಇನ್ನಿ ತರ ಹೊಲಸೂ ಹೊರಹೊರಡುವುದು, 

ನಿಮ್ಮ. ಮ್ಭೈ ಚರ್ಮ: ಒಡೆದಿದ್ದಕಿ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವ. ಮೊದಲು ಅ 
ಹಡೆದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ನಿಬ್ಬ ಸಾಸಿವೆಯೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು “ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಇರಬೇಕು. .. ಕೆಲ: 
ದಿನಗಳಲ್ಲೇ ಕ್‌ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೊಸ. ಮ್ಳ ದು "ರ್ನ ಬಂದ್ಕು ಚರ್ಮ 
ಒಡೆಯುವುದು ನಿಲ್ಲುವುದು, 


ಜಾರ ಇ ಗ್ರೆ ಯನ 


ನಿಮ್ಮ ಅಂಗಾಲುಗಳು ಒದೆದು ಬಿರುಕುಬಿಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಪ್ರತಿದಿನ ಮಲ 
ಗುವ ಮೊದಲು ಬಿಸಿನೀರಿಗೆ ಎರಡು ಚಮಚೆ ಅಡಿಗೆ ಸೋಡಾ ಬೆಂಸಿ ಆ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ೨೦ ನಿಮಿಷಕಾಲ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ನೆನಸಿರಿ.. ಅನಂತರ ಒಡೆದ 


ಭಾಗಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಸಲಿನ್‌ ಹಾಕಿ ತಿಕ್ಕಿರಿ, ಒಂದು ವಾರದೊಳಗೆ ಬಿರುಕು 


ಮಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮರದ ವಸ್ತುಗಳು ಮುರುಟಿಹೋಗದಂತಿರಬೇಕಾದಕೆ ಅವುಗಳಿ 
ಮೇಲೆ ಗ್ಲಿಸರಿನ್‌ ಹಚ್ಚಿ ರ್ಮ 

ಗ್ಸ ಸಿನೊಳಗೆ ಗ್ದ ಸು ಸೇರಿ ಅಂಬಿಕೊಂಡಕೆ, ಒಳಗಿನ ಗ್ಲಾಸಿನಲ್ಲಿ 
ತಣ್ಣಿ ರುತ ತುಂಬಿ ಹೊಳಗಿನ ಗ್ಲಾಸನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಳೆಲವು ಕ್ಸಣ ಅದ್ದಿ ಡಿರಿ. 

ಹೊಶ್ತಿದ ಹಾಲು ತಣ್ಣ ಗಾ ಮೊದಲೇ ಅದಕ್ಕೆ ತತ ಜಟಕ 
ಉಪ್ಪು ಹಾಗೂ ಒಂದು ಚವಃಜಿ ಸಕ್ಕ ಕೆ ಹಾಕಿದರೆ ಅದರ ಹಾಳುರುಚಿಯು- 


ಸ '. ಸದ್ರರು; 


ಮಳೆಗಾಲದ ವೇಳೆ ಉಪ್ಪಿನೊಟ್ಟಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಆಕ್ಕಿಕಾಳುಗಳನ್ನು 
ಹಾಸಿಟ್ಟರೆ ಉಪ್ಪು ನೀರೊಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 

: ಲಾಹೀನನ್ನುರಿಸುವಾಗ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಉಳು ಉಸ್ಪನ್ನಾಗಲೀ,. 

ಕರ್ಪುರದ ತುಂಡನ್ನಾಗಲೀ ಹಾಕಿಬಿಟ್ಟರೆ ಎಣ್ಣಿಸ್ಸಿ ಕಡಿಮೆ ಉರಿದು ದೀಪ 


ತ್ತಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳಗುವುದು. 


ಕುದಿಯುವ ಹಾಲಿನ ಉಕ್ಕು ಹೊರಚೆಲ್ಲದಿರಬೇಕಾದರೆ, ಒಂದು 
ಚಮಚೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ನೋಡಿರಿ, 
ನಿಮಗೆ 'ಚೀಕಾದನ್ಟು ತತ್ತಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಒಂದೊಂ 


ದಾಗಿ ಕೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಪೂರಾ ಅದ್ದಿ ಅವನ್ನು ಒಂದು ತೆಗ್ಗಿನಲ್ಲಿ ಜೋಕೆಯ: ದ 
_ ಹೂತು ಮಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ರಿ; ಮುಂದೆ ನಿನಗೆ ಬಃ! ಅವನ್ನುಪಯೋ 
' ಗಿಸಬಹುದು. ಎಂದೂ ಕೆಡುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಸರು ಮಾತ್ರ ಗಟ್ಟ ಯಾಗ 


ಬಟ್ಟೆ ಗಳಿಗೆ ನೀಲಿಹಾಕುವಾಗ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕಲೆಗಳು ಎದ್ದು ಕಾಣುವಂತೆ. 


ಜ್ಯ ಉಳಿಯ ಪ್ರವ. ಕಲೆಗಳು ಕಾಣದಂತೆಯೂ ಠೀರಲ್ಲಿ ನೀಲೆಯು ಒಂದೇ 


ಸಮನಾಗಿ ಆಗುವಂತೆಯೂ ಮಾಡಬೇಕಿದ್ದರೆ ನೀರಿಗೆ ನೀಲಿ ಹಾಕುವಾಗ, 
' ಒಟ್ಬಿಗೆ ಒಂದು 'ದೊಡ್ಡೆ ಚಮಚೆಯಷ್ಟು ಉಪ್ಪು ಹಾಕಬೇಕು,:: ಹಾಗೆ: 


| ಮಾಡಿದರೆ ನು ನೀರಲ್ಲೆ ಲ್ಲ ಲ ಸಮನಾಗಿ ಹರಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಡೆ, 


ಜಾ ಕಾ 


ದೇಹದ ಯಾವ ಭಾಗಕ್ಳಾದರೂ ಬೆಂಕಿ ತಗಲಿ ಸುಟ್ಟ ೦ತಾದಕರೆ, ನೀರ 
ಮುಚ್ಚಿ ಸಬೇಡಿ; ಕೂಡಲೇ ಭ್‌ ಣ್ಣ ಹಚ್ಚಿ ದಕ್ಕಿ ಗು ಳ್ಳ ಏಳುವುದಿಲ್ಲ. 

"ಎ೪೫ ಬೆಂಕಿ ಹೆಚ್ಚು ಧಗಧಗಿಸಿ ಉರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕ ಪುರಿ 
ಮಾಡಿದ ಉಪ್ಪನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಹಾಕಿರಿ, ಆಗ ಬೆಂಕಿಯ ಸಾಟಿ ತುಸು 
ಕಡಮೆಯಾಗಬಹುದು, 

ಸೂಜಿಯ ಕಣ್ಣಿನೊಳಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ನೂಲು ಹಾಕಬೇಕಿದ್ದರ್ಕೆ 
ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ ಮೇಣದ ಉಂಡೆಯ ನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬೇಕಾದಂತೆಲ್ಲ 
ನೂಲಿನ ತುದಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಮೇಣ ತಗಲಿಸಿಸಕೆ ಸ ಬಿರುಸಾಗುವುದು. ಆಗ 
ಸೂಜಿಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ನೂಲು ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೋಗುವುದು, 

ಸೆನ್ನ ನ್ನ್ನು ಕಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಬುಡ ಕೆಳಗಾಗಿ ಇಟ್ಟಿ ದ್ದ ರೂ ಶಾಯಿ ಸೇಲಕ್ಕೆ ರ್ಕಿ 
ಪೆನ್ನು ಸೋರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪೆ ಪೆನ್ನಿನ ಜೋಪನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ 
ಫೋಡಿದಕೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಕಿರುತೂತೊಂದು ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ೫ ಮುಚ್ಚಿ 
'ದ್ಹಾಗಲೇ ಈ ಅವಾಂತರ ಆರಂಭವಾಗುವುದು. ಅದನ್ನು ಸೂಜಿಬಿಂದ 
ಸ್ವಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಿದರೆ ಮಂದೆ ಫೆ ಪೆನ್ನು ಸೋರಲಾರದು. 

ಪಾತ್ರೆಯ ಸನಕ ತ ಕೆಲವೊನ್ಮೊ ಕಸ ಕೃವಾಗುವುದು. 
ಆಗ ಸೇರ ನೇಸಂ"' ಇಟ್ಟು, ಗಟ್ಟ ಯಕಾಗಿ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ತಿರುಗಿಸ 
ಬೇಕ್ಕು ಈಗ ಕೈಜಾರದೆ ಮುಚ್ಚ ಳ ತೆರೆಯುವುದು. ಅಥವಾ ಮುಚ್ಚ ಳೆ 
ವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ | ಆಗಬಹುದು. 

ಜಹಿಗನೂ ಜಟಾ ಬೆಂಕಿಯಾಗಲೀ ಬಿಸಿಯ ಪಾಶ್ರೆಯಾಗಲೀ ಕ್ಕೆ 
ಮ್ಬೆ ಗೆ ತಗಲಿ ಬೊಕ್ಕೆ ಯೇಳುವುದು ಸಾ ಒಭಾನಿಕ, ಸುಟ್ಟ ಜಾಗದಲ್ಲಿ 
ಬ! ಬಬಾಟಿಯ ನು ಕಶ್ತರಿಸಿ ಒತ್ತಿ ಟ್ಟ ಕ ಬೊಕೆ ಯೇಳುವುದಿಲ್ಲ. 

ಹೊಸ ರೇಶ್ಶೆ[ ಟ್ಟ ಕಾಲ್ಮ್ರೀಲಗಳನ್ನು ಜಟ ಮೊದಲು ಅವನ್ನು 
“ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆಡುಕೊಳ್ಳ ಜೇಕು. ಆಗ ಅವು ಸಹಿಲಾಗು | 
ಸಂಭವ ಬಹು ಕಡಮೆ, 

ಗೋಡೆ ಮರಗಳಿಗೆ ಮೊಳೆ ಬಡಿಯುವಾಗ ಮೊಳೆಯ ಮೊನೆಗೆ ಸ್ವ ಲ್ರ್ರ 
ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ ಸವರಿದರೆ ಬಡಿಯುವ ಶ್ರಮ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತಿ ದ್ದೆ 

ಕಲ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಮಡ ಮೇಲೆ ಮೂಸೆ ಹುಟ್ಟುವುದುಂಟು, 
ಅದನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿದರೆ ಬಹು ಬೇಗನೆ ಸೊಂಪಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ 


ತ ಗರಿ (6 


ರಿಂದ ಕತ್ತರಿಸುವ ಬದಲ್ಕು ಮೇಣವನ್ನು ಕರಗಿಸಿ, ವೂಸೆ ಕೂದಲಿಗೆ: 
ಹೆಚ್ಚಿ, ಅದು ಒಣಗಿದಾಗ ಕೂದಲನ್ನು ಎಳೆದು ತೆಗೆಯಬೇಕು; ಮತ್ತೆ 


' ಕೆಅಷ್ಟ ತಿಂಗಳ ತನಕ ಹುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. 


ತಲೆಕೂದಲನ್ನು ಉದ್ದಗೊಳಿ ಸಬೇಕಾದಕೆ ಕಡಲೆಹಿಟ್ಟು ಮತ್ತು 
ಮೊಸರಿನಿಂದ ತಲೆಯನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ತಲೆಗೂದಲುಗಳ 
ತುದಿಯು ಸೀಳಿ ಇಬ್ಬಾಗವಾದಾಗ,್ಯ ಆ ತುದಿಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವುದೇ 
ಉತ್ತಮ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕೂದಲಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೇ ನಿಂತುಹೋಗುವುದು. 

ಸೊಪ್ಪು ಕಾಯಿಸಲ್ಲೆಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸುವಾಗ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೌಹಿರಿಂದ: 
ತಿರುವಬಾರದು, ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿನ ಆಮ್ಲಜನಕವು ಸೊಪ್ಪು ಕಾಯಿ ಪಲ್ಲೆಗಳ 
ಒಳನುಗ್ಗಿ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಿಟಮಿನ್‌ಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುವುದು. 

ಆಗಾಗ್ಗೆ ಕ್ಸೌರವತಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಕೆಲವರ ಮುಖ ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತ 


. ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೇಕಡಾ ೨೦೦ಷ್ಟ್ರು 


ಹೈಡ್ರೋಜನ” ಪೆರೋಕ್ಸ್ಟಾಡ” ಸೇರಿಸಿ, ಇಗ್ಸಾರದ ಬಳಿಕ ಹತ್ತಿಯಿಂದ 


_ ಮೆಲ್ಲನೆ ನುಖಕ್ಕೆ ಸವರಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಹೆಸು ಎಮ್ಮೆಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಹಾಲು ಕರೆಯಬಾರದು. 
ಹಾಲಿನ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿಲಿನ ಶಾಖ ಬಿದ್ದರೆ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಏಟವಿನ್‌ಗಳು 
ನಾಶವಾಗಿ, ಹಾಲು ನಿಸ್ಸತ್ತವಾಗುವುದು. ಅದಲ್ಲದೆ ಹಸು ಎಮ್ಮೆಗಳು ನೆರ: 
ಳಲ್ಲಿರುವಾಗ ಕೊಡುವಷ್ಟು ಹಾಲನ್ನು ಬಿಸಿಲನ್ಲಿದ್ದಾಗ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. 

ಬೆಳ್ಳಿ ಇಟ್ಟಲ್ಲೇ ಪಟಕಾರದ ಒಂದು ತುಂಡು ಇಟ್ಟರೆ ಬೆಳ್ಳಿ ಕೊಳ್ಳೆ 
ಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಸಲ್ಯ ಸಚಡಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಒಂದು ಚಿಬಿಕೆ ಅಡಿಗೆ ಸೋಡಾ: 
ಸೇರಿಸಿದರೆ ಕೈಪ್ರಗಳಿಗೆ ನತ ಬಣ್ಣ ಬರಬಹುದು. ಆದರೆ, ಅವುಗಳ 


. ವಿಟಮಿನ್‌ಗಳು ನಾಶವಾಗುವುವು. 


ಇರುವೆಗಳ ಶೂತುಗಳಲ್ಲಿ ಸೋಡಾ ಬೈಕಾರ್ಬನೇಟ್‌ ಎರಚಿದರೆ 


ಅವು ಹೊರಹೊರಡಲಾರವು 
ಮೊಟ್ಟೆ(ತ್ತ್ರಿ)ಯನ್ನು ಬೇಯಿಸುವ ಮೊದಲು ಅದರ ಎರಡೂ ಕಡೆಗೆ 


ಸೂಜಿಯಿಂದ ತೂತುಮಾಡಿ ಬೇಯಿಸಿದಕ್ಕೆ ಮೊಟ್ಟೆಯೊಡೆದು ಒಳಗಿನ. 
ಆಹಾರದೃವ್ಯ ಹೊರಬರುವ ಸಂಭವವಿಲ್ಲ. 


ಜಾಜಿ [1 ಟ್ರಿ 


ಬಬ್ಬೆಯ ಬಣ್ಣವನ್ನು ದೃಢಗೊಳಿಸಲು ಅದನ್ನು ಪಟಿಕಾರ ಅಲ್‌ 
ಇಪ್ಪು ಸೇರಿಸಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯಿಡೀ ಮುಳುಗಿಸಿಡಿರಿ. ಆ ಬಳಿಕ ನ್ವೆರಳಿ : 
ನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿರಿ, 

ಬಟೆಗೆ ಇಸ್ತಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಹಾಕಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆಯಿಂದ ಕೆಲವರು 
ಬಟ್ಟಿಗೆ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಹಾಕುವುದುಂಟು, ಇದರಿಂದ ಇಸ್ರ್ರೀಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಬಟ್ಟಿಗೆ 
ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳು ವ ಸಂಭವನೇ ಹೆಚ್ಚಿ ರುತ್ತ ದೆ. ಅದನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಜೇಕಾಗಿದೆ. ರೆ 
ಗಂಜಿಯ ವಕ ಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಚಮಃ ಚೆಯಷ್ಟು 'ಸಟಕಾಂವನ್ನು 
ಪುಡಿಮಾಡಿ ಟಕ ಇದು ಬಟ್ಟೆ ಯು ನ್ನ್ನು ಸುಡದಂತೆ ಕಾಣಾ 
'ದಲ್ಲದೆ, ಬಟ್ಟೆಗೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ವಿಶೇಷ "ಹೊಳಪನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತದೆ, 


ಗುಂಡಿಗಳಿರುವ ಬಟ್ಟಿಗೆ ಇಸ್ತಿಹಾಕುವಾಗ ಮಾತ್ರ ತುಂಬ ಎಚ್ಚರಿಕೆ 
ವಹಿಸಬೇಕು. ಮ್ಳ ಒರಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಬರ್ಕಿಶ” ಟವೆಲನ್ನು ಎರಡು ಮೂರು : 
-ಪದರು ಮಡಿಕೆಮಾಡಿಟ್ಟ ಅದರ ಮರ್ಮೆಲೆ ತಗ ಬಟ್ಟೆ ಗಳನ್ನಿರಿಸಿ 
ಇಸಿ ಸ್ತ್ರಿವತಾಡಬೇಕು. ಆಗ ಗುಂಡಿಗಳು ಆ ಟವೆಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಡೂ 
ಗೇ ಉಳಿಯುತ್ತವೆ. 


ಸೆಕೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಚರ್ಮದಿಂದ ಹೊರಡುವ ಜೆವರು ದುರ್ವಾಸನೆಯಿಂದ 
ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚು ಬೆವರು ಸುರಿಯುವ ದೇಹಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ಸ್ನಾ ನದ 
"ಬಳಿಕ ತ್ನ ಡೀ ಕೊಲೋನ?*' ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡರೆ ಬೆವರಿನ ಬ ನೆ 
ಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ದಣಿವು ಉಂಟಾದಾಗಲೂ ಯೂ ಡೀ 
ಕೊಲೋನ”'ನಿಂದ ಒದ್ದೆ ಯಾದ ಟವೆಲಿನಿಂದ ವುುಖವೊರಸಿಕೊಂಡಕೆ 
ಪುನಃ ಹೊಸ ಹುರುಪು ಉಂಟಾಗುವುದು. 


ಇಡೀ ಸಿಗರೇಹಗಿಂತ ಸಿಗರೇಟಿನ ಕೊನೆಯ ೧॥ ಅಂಗುಲವು ಅತ್ಯಂಸ 
ಅಪಾಯಳಕಾರಿಯೆಂದು ವಿಶ್ವವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಒಮ್ಮತದ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯ ಕೊಟ್ಟ ದ್ದಾರೆ. ಸಿಗರೇಟಿನ ಮುಂಭನಗದಲ್ಲಿರುವ ಬ 
ಮ:ಂಶಾದ ಮಾದಕದ್ರ ವ್ಯ ಗಳೆಲ್ಲ ಕೊನೆಯ ೧ ಅಂಗುಲಗಳಲ್ಲಿ ಭಟ್ಟಿ ಯಿಳಿ 
ದಿರುತ್ತವೆ. ಹಾಕು ತುಂಡನ್ನು ಸೇದಿದಾಗ ಇಡೀ ಸಿಗರೇಟನಲ್ಲಿ ಆಕ 
ವಿಷಪ್ರು ಶ್ವಾಸಗತವಾಗಿ ಮನಕೆ. ಎದೆಯ ಹ: ಣ್ಣಿಗೆ (ಕೇನ್ಸ ೦7) ಕಾರಣ 
-ವಾಗುತ್ತ 1 ಸಿಗರೇಟನ್ನು ಅರ್ಧಕ್ಕಿ ತ ಹೆಚ್ಚು ಸೌದ ಬಾರನು. 


ಕಾಲುಗಳು ದಣಿದುಹೋದಕೆ ಅವನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲ್ಲೂ 

ಒನ್ಮೆ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲೂ ಮುಳುಗಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಹಲವು ಬಾರಿ ಮಾಡಿ. 
ದಾಗ ದಣಿವು ಕಡಮೆಯಾಗುವುದು. ಆ ಬಳಿಕ ಅವುಗಳಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ ॥ 
" ಮಾಲೀಸುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಹೂವಿನ ಹೂಜೆಯೊಳಗೆ ಹೂಗಳನ್ನು ಇಡುವಾಗ ಅದರೊಳಗಿನ. 
| ಕೀರಿನಲ್ಲಿ ಸಲ್ಪ ಉಪ್ಪ ನ್ಪ್ದು ಹಾಕಿದರೆ ಹೂಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ನೂತನ 
 ವೆನ್ನು ವಂತೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ. 
ಕ ಬೇಸಗೆಯಲ್ಲಿ ಹೂಗಳನ್ನು ಗಾಜಿನ ಹೂಜೆಯಲ್ಲಿಡನೆ ಚೇೀನಿಂ ಅಥವಾ 
ಕಲ್ಲಿನ ಹೂಜೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ ಅವು ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ಬಾಡದೆ ಉಳಿಯುತ್ತವೆ. 

ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕೂದಲು ಹೋಗಿದ್ದರೆ ಅನಾನಸ್‌ ಹಣ್ಣನ್ನು ತಿನ್ನ 
ಬೇಕು. ಕೂದಲಿನಿಂದಾಗುವ ಫೀಡೆ ದೂರಾಗುವುದು. ನೇರಳೆ ಹಣ್ಣು 
ಗಳೂ ಇದಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿವೆ. 


ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೇನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ದೆವಾಡುವಾಗ ಕೂದಲು 
ಗಳಿಗೆ ತೆಳುವಾಗಿ ಡಿ. ಡಿ. ಓಟ. ಪೌಡರ್‌ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಿ? ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸ್ವಚ್ಛ, 
' ಫೀರು ಹಾಗು ಸಾಬೂನಿತಿಂದ ತೊಳೆದುಬಿಡಿರಿ, ಅಥವಾ ಕಾರ್ಬೊಲಿಕ್‌ 
ಎಸಿಡ್‌ ಎಂಬ ದ್ರಾವಕಕ್ಕೆ ಇಪ್ಪತ್ತು ಪಾಲಸ್ಟು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ ಒಂದೆರಡು 
' ದಿನಗಳನಂತರ ಹೆಚ್ಚ ಬೇಕು... ಅಥವಾ ಚಿಡಿಣಿಯೆಣ್ಣೆಗೆ ಸಮಭಾಗ 
ತೆಂಗಿ ನೆಣ್ಣೆ ಯಾ ಎಳೆ ಸೇಂಸಿ ಒಂದೆರಡು ದಿನಗಳ ಬಳಿಕ ಹಚ್ಚ ಬೇಕು; 
ಕೆ ' ಕಾಳುಜೀರಿಗೆಯನ್ನು' “ೊಬೆಹಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸಚ್ಚಿದರೂ ಆಗಬಹು 
ಕೆದು, ಹೀಗೆ ಚ ನಾಲ್ಕು ಕ್ರ ಮಗಳಿಂದಲೂ ಹೇನಿನ ಉಪದ್ರನ 



















; ಸೊಳ್ಳೆ « ಕಡಿತಕ್ಕೆ: ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನೂ ಗಲೀ ಸಿರ್ಕದ ಲೇಪನ 
ನೆ ವನ್ನ ತೇ 'ಹಚ್ಚು ಸ ಉರಿಯೂ ನೇದನೆಯೂ ಶನಿ ವುಚ್ಟ] 


| ತಗಣೆ ಕಚ್ಚಿದರೆ: ತಗಣೆ ಕಚ್ಚಿದ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಪಟಕಾರದ ನೀರನ್ನೂ 
ಗಲೀ ಉಪ್ಪುನೀರನ್ನೂಗಲಿ ಹಚ್ಚಬೇಕು. 


ಎ “2 ಎ೧ 


ಕುರ್ಚಿ, ಮಂಚ ಮೊದಲಾದ ಸಾವತಾನುಗಳ ಸಂದುಗಳಳ್ಟಿ ಬಿಸಿ 
ನೀರನ್ನು ಹೊಯ್ದರೆ ಇದ್ದ ತಗಣೆಗಳೆಲ್ಲ ಸಾಯುವುದಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೆ ಬೇಗನೆ 
ಹುಟು ಎವುದಿಲ್ಲ. 

ಅನಾನಸದ ಎಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೆ ಬಿಕ್ಕು ಶಿಲ್ಲು 
ತ್ತದೆ, ಅಥವಾ ಸಾಸಿವೆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಸ ಪಿ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೀನುತುನ್ನ 


ದೊಡನೆ ಕಲಸಿ ನಾಲ್ಕಾರು ಬಾರಿ ನೆಕ್ಕ ಬೇಕು, 


ಮುಖ ದುರ್ಗಂಧಕ್ಕೆ: ತುಳಸಿಯ ಕಷಾಯದಿಂದ ವನಿಕೃಳಿಸಿದರೆ 
-ಮುಖ ದುರ್ಗಂಧ ನಿಲ್ಲು ತ್ತದೆ, 


ಜಿಗಣೆ ಹತ್ತಿಕೊಂಡಾಗ ಅದು ಬೇಗ ಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಈ ಜಾಗದಲ್ಲಿ 
ಅರಸಿನ ಹಚ್ಚ ಬೇಕು. 


ಕೊರಕ ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಮಾಡಿ ಅದರೊಡನೆ ಹೆರಳೆಣೆ ಸ್ಸಯನ್ನು 
ಬೆಂಸಿ ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಸುಟ್ಟ ಬ್ಗ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ನೀರಿಳಿಯುತ್ತಿ ರುವ 


ಕೆಟ್ಟ ಹುಣ್ಣು ಗಳೂ ನಾಸಿಯಾಗುವುವು. 


ಇಜ್ಜುನಿಕೆ: ರಕ್ತಗಬ್ಬಿದರೆ ಆ ಭಾಗಕ್ಕೆ ರಕ್ತ ಬೋಳವನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ 
`ಆರೆದು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ರೇಸಿಸಿದರೆ ನೋವು ನಿಲ್ಲು ವ್ರಷ್ನು 


ಕಜ್ಜಿ: ಶುದ್ಧ ಗಂಧಕವನ್ನು ತೆಂದು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಆರುಪಾಲಷ್ಟ್ರು 
ಎಣ್ಣೆ ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಮುಲಾಮು ಮಾಜ ಕಜ್ಜಿಯಿರುವ ಭಾಗವನ್ನು 
ಚೆನ್ನ ಗಿ ತೊಳೆದು ಈ ಮುಲಾಮು ಹಚ್ಚಿ ರ್ನ 0 ನಿಮಿಷಗಳ ವರೆಗೆ: 
ಸ ಕಜ್ಜಿ ಬೊಕ್ಕೆಗಳೆಲ್ಲ ಪೂರಾ ಬತುತ ವರೆಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಜ್ಜ 
ಬೇಕು; ಕಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲೇ ವಾಸಿಯಾಗುವುದು. 


ಕಣ್ಣಿಗೆ ಸೆಟ್ಟುತಾಗಿ ಜತುಹೋಗಿ ದ್ವರೆಃ ನವಸಾಗರದ ಸೀರಿ 
-ನಿಂದ ತೊಳೆದು ನಟಿಕಾರದೆ ಪೋಲ್ಟಿ (ಸು ಕಟ್ಟ ಬೇಕು. 


ಕಣ್ಣಿನೊಳಗೆ ಏನಾದರೂ ಕಸಬಿದ್ದಿದ್ದ ರೆ ಸಕೃ ಕೆಯ ನೀರನ್ನು ಕಣ್ಣಿ 
ನೊಳಗೆ ಸುರಿದ) ಅದನ್ನು ಹೊರಪಡಿಸಬಹುಡು. 


ಸುಣ್ಣದ ಪುಡಿ ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿದ್ದರೆ ಸಿರ್ಕದ ನೀರನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಿ 
ಆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕರಗಿಸಬಹುದು. 


| ಜೆ 8 ಯ 
ಷ್ಟ ; 


ಟಂ 1 ತಲೆ: ಬಾಲ್ಕನಲ್ಲೇ ಉಂಟಾಗಿದ್ದಕೆ ನೀರುಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಸ್ನಲ್ಪ, 

ಸ ಜಜ್ಜಿ ಬೋಳಾದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಕೆಲ ದಿನಗಳ ವರಿಗೆ ದಿನಾಲೂ ಹಚ್ಚಜೇಶು. 

1. .. ಅಗ್ರ (ನಾಲಗೆ ಒಜೆತ) : ಪಟೀಾರ ಹಾಕಿದ ನೀರನ್ನು, ಮುಕ್ಕಳಿಸ 

ಕು. 

2 .. ಬೆಂದಹುಣ್ಣು (ಸುಟ್ಟಗುಳ್ಳೆ) : ಬೆಂಕಿಯಾಗಲಿ ಕಾಸಿದ ಎಣ್ಣಿ 

ಜ್ನ ಯಾಗಲಿ ಲೋಹವಾಗಲಿ ತಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ಬೆಂದ ಹುಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ 

ತ ಕೂಡಲೇ ಸುಣ್ಣದ ಮುಲಾಪನಿ ಅಥವಾ ಎಕ್ಳೆಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ ಅದರ "ಮೇಲೆ 

_. ನಯವಾದ ಅಕ್ಷಿ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ದಪ್ಪವಾಗಿ ಚಲ್ಲಬೇಕ; ವಾಗಿ, ಸುಟ್ಟಿ 

. ಜಾಗಕ್ಕೆ ಗಾಳಿಯ ಸ್ಪರ್ಶವಾಗನಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ತ ಸುಟ್ಟಿ ಕಾಗದ: ಕಾಗದವನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಅದರ ಹೊಗೆಯನ್ನು 

| ಮೂಗಿನ ಮೇಲೆ ಎಳೆದರೆ ಅರ್ಥ ತಲೆನೋವು ನಿಲ್ಲುವುದು, 

೯ ( ಕಾಗದವನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಬಿಸಿನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿ ಕುಡಿದರೆ ಆಂ ಸೇವನೆ 

... ದಾದ ವಿಷನಪ್ಪ ವಾಗುವುದು. 

ಜ್‌” ಗೋಧಿಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಮಾಲೀಸುಮೌಡಿದರೆ ಬೆನರು ಸುರಿಯುಿ 

ವುದು. ನಿಲ್ಲುವುದು, ಜ್ಮರದ ವೇಳೆ ಒಂದೇ ಸವನೆ ಬೆವರು ಸುರಿಯು 

ಕ ಲ್‌ ಅಜನಾನವನ್ನು ಸಃ ಪುಡಿನತಾಡಿ ಮೈಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ದಕಿ ಕೂಡಲೇ 
. ಜೆನರು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕ್ಸ. ದೇಹೆದ ಯಾವುದೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೋವಿದ್ದ ರೂ ಅಜವಾನವನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ 

1 . ಅರೆದು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ನೋಯುವ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚೆ ದರೆ ನೋವು ನಿಲ್ಲು ತ ಡಿ 

ಸ್ವ ಗಸ ಮದ್ಯದ ಚಟವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕೆನ್ನು ಚ ಅಜವಾನದ ನೀರನ್ನು 

ಕುಡಿಯುವ. ಅಭ್ಯಾ ಸಮಾಜಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

... ತುಲಸೀ ಎಲೆಗಳಿಂದ ರಸ 4ೈಗೆಯಬೇಕೆತ್ದರೆ ಅವಕ್ಕೆ ತುಸು ಜೇನು 

ತುಪ್ಪ ಹಚ್ಚೆ ಹಂಡಿಬಿಡಿರಿ; ಆಗ ಸುಲಭವಾಗಿ ರಸಬರು ತಡ, 


ತ 


ಕ ಬಿ 'ಚುಚ್ಚಿದ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಪಟಿಕಾರವನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೆನಸಿ ' 
ಹೆಚ್ಚ ಬೇಕು. ಕೂಡಲೆ! ನೋವು ಒರ 


ಸ್ಸ ಸ 


ತಟ ಬ್‌ 


ತ್‌ 


1" 
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೫೮0) ಈತನ ೦ ೧9 9ಂರ ಹು -ಸಶಾ ಅದು 22 ಆ ಅಜಾ ಈ ರಾರಾ ಲಅಅಚರ ಚ 


ಷ್ಟ 


ಜಾ ಇತ 
ಜ್ಯ 8 


ಶ್ರತಿ ವಾರವೂ ತೊ ಎಂಡುಕೊಳ್ಳಿ ೦1. ದ ನ |“ 
“`೦ದಾಣೆ ಮಾಲೆಯ ಪುಸ್ತ ಕಗಳುು ಪ್ರತಿ” ಜ್ಯ ಬ ಕತಯಾಸ್ತೆ 
ತ್ರಿನೆ. ಹೊಸ ಹೊಸ ವಿಷಯಗಳ ಮೇಲೆ ಪುಸ್ತ ಕಗಳು.' ಹೊರಷುತ್ತಿವೆ.. ಬ 
1064ನೆ ಸಪ್ಟಂಬರದಿಂದ 1959ನೇ: 'ವಾರ್ಚ ತಿಂಗಳ ಎರಡಸೆಯ ' 
ನಾರದ ವರೆಗೆ 226 ಪುಸ್ತಕಗಳು ಪ್ರಕಟವಾಗಿದ್ದು, ಇನ್ನೊ ಪ್ರತಿ: ಸ 
ಒಂದೊಂದು ಹೊಸ ಪುಸ್ತಕವು ಹೊರಡುತ್ತ ಲೇ ಇದೆ. ' | ಕ್ಷ 


226 ಅಣೆಗಳಿಗೆ "ಒಂದಾಣೆ ಪರಾಲೆ'ಯ್ಯು ಹಟ ಕೂಡಿ "ಒಟ್ಟ 
4458 ಪುಟಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ರುತ್ತದೆ, ಇಷ್ಟು ಮೊಬಲಗಿಗೆ ಇಷ್ಟು ಇ 
ಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವ ಸ ಪ್ರಕಟಣೆಯೂ ಕೊಟ್ಟಿಲ್ಲ... ಕ ಕ 

ವಿದ್ವಾಂಸರು ಮಾತ್ರ "ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲೆಗೆ ಟಕೆ ಕೆ "ಅಶ್ಲೀಲ ಸ 
ಎಂಬ ಅಂಶಪೇ ತಾತ ಮಾಲೆ'ಯ ಸ ಕ್ರಕಟಣೆಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತೆದಿಲ್ಲ., ಒಡ 
"ಒಂದಾಣೆ ನಾಾಲೆ' ಪುಸ್ತಕಗಳು ಚಿಕ್ಕ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಂದ. ಸಟ 
ವೃದ್ಧ ರ ವರೆಗೆ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ ಅವಶ್ಯ ಇವೆ. ಇನ್ನು ಸುಲಭ ಬೆಳೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಷ್ಟು ಉತ್ತಮ ನ 1] ಈ ನ್ಟ ಎಲ್ಲಿಯಜಾ ಒದಗಸಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲ.. 
`` (ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲೆ? ಪುಸ್ತ ಕಗಳನ್ನು'ಟಿಪ್ಪಾಲು ದ್ವಾರಾ ಹ, 


ವವರು ಕೂ, 4.8. 0ನ್ನು ಸಬಾ ಸ ಆಸ್‌ 
ಡಿಪಾಜಿಟ” ಇಡುವವರು ಮಾತ್ರ ಏಜನ್ಸಿಗಾಗಿ ಬರೆದುಕೊಳ್ಳ ತಕ್ಕ ದ್ದು. 





ಸತ್ರು 





ಗಸ? 


"ವಾರಕ್ಕೈ ಕೇನಲ ಒಂದಾಣೆ ವೃ ಯದಿಂದ ಒಂದು: ಜೆ ಜಾ 
ಯುಕ್ತ ವ್ರ ಕವನ್ನ್ನು ಹರ ಸ ಟೋ ಸದುಪಯೋಗ. 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ ರಿ, ಸಕ್ಸ 


ಆ ಸ 43 ಇಷ್ಟು 


ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲ್ಕೆ ಪ್ರಭಾತ: ಆಫೀಸು. ರಭಬೀವ, 
| ಮಂಗಳೂರ. 
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